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a naprapatia es un moderno
L tratamiento manual de tera-

pias contra el malestar en
la musculatura, ligamentos, co-
lumna y articulaciones. Tiene su
origen en la quiroprictica y en la
disidencia de unos de sus espe-
cialistas, Okley Smith, que no
compartia con los quiroprécticos
algunas cuestiones relacionadas
con las subluxaciones. Comienza
asi a trabajar de forma distinta a
los quiroprécticos tratando, a di-
ferencia de estos, el cuerpo como
una unidad. La naprapatia es una
terapia y un sistema de manipu-
lacién que trabaja con toda la
anatomia y fisiologia, no sola-
mente en una vértebra concreta,
sino con todos los segmentos en
conjunto.

Con los afios esta terapia llega
a desarrollarse plenamente y tie-
ne una gran implantacién en los
paises nérdicos, especialmente
en Suecia, donde este tratamiento
estd integrado en el sistema sani-
tario de salud. Cinco afios de es-
tudios en la Scandinavian College
of Manual Medicine otorgan el
titulo de doctor en naprapatia y
la posibilidad de poder desarro-
llar estas técnicas en cualquier
hospital sueco. En Espaiia, sin
embargo, ésta es una especiali-
dad que comienza a extenderse
en la actualidad y de la que, to-
davia, existen pocos expertos im-
plantados en el pais.

El naprépata trabaja solamente
de forma manual y nunca utiliza

medicamentos, en el supuesto de
que esto sea necesario siempre
remite al paciente al especialista
adecuado. Manipula la columna
vertebral buscando la zona afec-
tada y localizando asi las vérte-
bras desviadas y los discos dislo-
cados. Mediante la aplicacion de
leves presiones con sus manos
ajustard la columna a su posicién
correcta. De esta forma, los ner-
vios y terminaciones no sufrirdn
esa irritacién que causa dolor y
que se puede reflejar en otras par-
tes del organismo.

El doctor Gutty Bryn, doctor en
naprapatia, insiste en la idea: “el
naprépata trata el cuerpo como
una unidad. Tenemos problemas
de inervacién hacia ciertos seg-
mentos y vamos tratando estos
segmentos, cada articulacién, pe-
ro también todos los elementos
que pertenecen a esa articulacién
buscando las causas relacionadas
con la misma. La bisqueda de la
causa. Esta es la gran diferencia
de la naprapatia. Por ejemplo, en
el caso del codo de tenista un te-
rapeuta actia directamente sobre
el dolor aplicando, si lo considera
oportuno, ultrasonidos u otras téc-
nicas directamente sobre la mo-
lestia. Nosotros intentamos redu-
cir cuanto antes la molestia, pero
vamos buscando la causa del do-
lor y, normalmente, €sta estd a ni-
vel articular. Siempre buscamos la
etiologia de la enfermedad”.

*Una inflamacién o tendinitis se
puede mejorar con antiinflamatorios




pero las inflamaciones son reac-
ciones normales del organismo; si
eliminamos éstas con medi-
camentos le hacemos mads dafio a
nuestro cuerpo que si buscamos la
causa de la misma y actuamos so-
bre ella”, afirma el doctor Gutty
Bryn.

El naprépata utiliza muy poca
fuerza al hacer un ajuste, lo que
provoca muy poca o ninguna
molestia. Pero todo depende de
la técnica, por lo que si la ma-
nipulacién no se hace correcta-
mente hay un riesgo de
que el problema se ha-
ga ain mayor. De

El doctor Gutty Bryn, doctor en
naprapatia, insiste en la idea “el
naprdpata trata al cuerpo como una
unidad.

ahi la importancia de que sélo te-
rapeutas cualificados apliquen es-
tas técnicas.

Cualquier persona puede so-
meterse a un tratamiento de na-
prapatia. Antes de empezar el tra-
tamiento se realiza un chequeo
de salud y, en casos necesarios, de
neurologia bdsica. La naprapatia
es muy efectiva para combatir
multiples dolencias (dolores de
cabeza, cidtica, lumbalgia, estr€s,
dolor de pies, de manos...), tini-
camente descartan patologias
que no les afectan como
fracturas, cdncer o pro-
. blemas psicosoma-
| ticos.

Si usted tiene una
afeccién en su
columna vertebral
(desviaciones,
sobrecarga,
lesiones, malas
posturas, etc.] las
terminaciones
nerviosas de la
misma estaran
irritadas y reflejaran
dolor en distintas partes
de su cuerpo. La
naprapatia
corrige los
agentes
causantes
del dolor.

Normalmente, la primera sesi6n
junto con el chequeo se realiza en
aproximadamente unos cuarenta y
cinco minutos y posteriormente
las sesiones de tratamiento se
aplican durante treinta minutos.
La duracién total del tratamiento
varia en funcién de las circuns-
tancias de cada paciente pero, en
cualquier caso, no es conveniente
interrumpir el tratamiento ni ante
las primeras mejorias ni porque
éstas tarden un poco mds de lo
esperado.

Después de las sesiones se da
una reaccién en el cuerpo, que
puede sentir cierto cansancio, frio
y a veces se podria sentir un dolor
agudo algo mayor en las siguien-
tes horas. Pero esto es perfecta-
mente normal, significa que el
proceso de curacién ha empezado.

Por otro lado, la naprapatia es
una alternativa muy eficaz en su
vertiente preventiva. Cada dia que
pasa estamos castigando nuestro
cuerpo con sobrecargas y malas
posturas que hacen que aumenten
las disfunciones de nuestra colum-
na vertebral. Visitas periddicas al
naprédpata pueden evitar muchas
recaidas y mejorar nuestra calidad
de vida.
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